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Mika on
Curly Girl -metodi?

Curly girl metodi on ainutlaatuinen ldhestymistapa luonnostaan
kiharan hiusten hoitoon ja muotoiluun. CG-metodia
noudattaessa tulee ottaa kayttoon oikeanlaiset tuotteet seka
tietyt muotoilutekniikat, joiden avulla voit kosteuttaa kuivaa
hiusta oikealla tavalla, korostaa kiharoita seka vahentaa hiusten
porroisyytta.

Curly girl -metodi perustuu tiettyjen ainesosien valttamiseen
kaikissa hiustenhoito- ja muotoilutuotteissa. Taman lisaksi
hiukset pestadn erityisella tekniikalla seka valtetaan hiuksia
vaurioittavia kasittelyja.

Ndita seuraavia ainesosia tulee valttaa curly girl -metodin
aikana:

- Sulfaatit, jotka pesevat kiharaa hiusta liian voimakkaasti,
mika aiheuttaa niiden kuivumisen.
- Silikonit, joita on useissa hoitoaineissa
« Alkoholit
- Hiusten harjaaminen kuivana
« Tavallisen froteepyyhkeen kaytto
« Kaikenlaiset lampokasittelyt
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Kuinka metodia

toteutetaans

Vaihe 0. Final Wash -pesu

Ennen metodin aloittamista tehdadan final wash, eli viimeinen
pesu. Final Washin tarkoitus on syvapuhdistaa hiukset
fuotejaamista.

Tama pesu tehdaan vain kerran ja siihen kaytetaan shampoota
joka sisdaltaa sulfaatteja. Final wash -shampoo ei saa sisaltaa
silikonia.

Final wash tehdaan siis vain aina silloin, kun aloitat metodin.

Suosittelemme Final Wash -pesuun

valikoimastamme esimerkiksi naita tuotteita:
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Cantu Natural Cleansing Cream Shampoo

Cantu Avocado Sulfate Free Shampoo Shea Moisture Coconut Shampoo
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https://www.dreamhair.fi/cantu-avocado-sulfate-free-shampoo-400ml.html
https://www.dreamhair.fi/cantu-sb-natural-sf-cleansing-cream-shampoo-400ml.html
https://www.dreamhair.fi/shea-moisture-coconut-100-shampoo-384ml.html

Vaihe 1. Hiusten pesu

Curly girl -metodin mukaan hiukset suositellaan pestavaksi 1-
2 kertaa viikossa. Jos hiuspohjasi rasvoittuu todella helposti tai
hikoilet paljon, voit pesta hiukset useamminkin.
Hiuksia ei pestad kaytannossa ollenkaan shampoolla enaa
final washin jalkeen, vaan ainoastaan metodin mukaisella
hoitoaineella. Tata hoitoainepesua kutsutaan nimellad cowash,

joka tulee englanninkielisista sanoista “condition wash”.

Kastele hiukset normaaliin tapaan ja hiero hoitoainetta

useamman minuutin ajan padanahkaan. Mekaaninenja
huolellinen hieronta saa lian irtoamaan paanahasta.
Hieronnan jalkeen huuhtele hoitoaine huolellisesti pois.
Voit kayttaa hoitoaineen sijasta pesuun sulfaatitonta
shampoota noin joka kolmas pesukerta.

Suosittelemme hiustenpesuun valikoimastamme
esimerkiksi ndita tuotteita:
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Cantu Natural Hair Conditioning Co-Wash

Shea Moisture Curl Moisture Co-Wash Mixed Chicks Co-Wash
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https://www.dreamhair.fi/cantu-sb-natural-hair-complete-conditioning-co-wash-283g.html
https://www.dreamhair.fi/shea-moisture-curl-moisture-co-wash-354ml.html
https://www.dreamhair.fi/mixed-chicks-co-wash-236ml.html

Vaihe 2. Hoitoaine tai naamio

Hoitoaine laitetaan vaikuttamaan normaaliin tapaan siita
huolimattaq, etta hiukset on juuri pesty hoitoaineella. Tassa
vaiheessa erona on kuitenkin se, etta hoitoainetta eileviteta
padnahkaan. Anna hoitoaineen vaikuttaa noin viiden minuutin
ajan.

Hoitoainetta ei huuhdella pois perinteisin menetelmin, vaan sen
sijaan kaytetadan “Squish to Condish”-menetelmad, eli vetta
lisataan hiuksien pituuksiin kasilla puristellen.

Teet sen helpoiten paa ylosalaisin. Nosta hiussuortuvat kasilla
Idhelle padanahkaasija puristele hiuksia reippaasti kasien sisalla.
Tassa vaiheessa hius alkaa jo kihartumaan.

Jatka puristelua noin viiden minuutin ajan, kunnes hoitoainetta
on huuhtoutunut riittavasti pois.

Suosittelemme hoitaineeksi valikoimastamme
esimerkiksi ndita tuotteita:
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Cantu Color Protecting Conditioner
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Cantu Flaxseed Silicone Free Conditioner


https://www.dreamhair.fi/cantu-color-protecting-conditioner-400ml.html
https://www.dreamhair.fi/cantu-flaxseed-silicone-free-conditioner-400ml.html
https://www.dreamhair.fi/shea-moisture-curl-shine-hair-masque-340g.html

Vaihe 3. Jatettava hoitoaine ja muotoilu

Nyt kun hiukset on puhdistettu hyvin, on aika
aktivoida kiharat. Aktivoimiseen voi kayttaa siihen
tarkoitettua Curl Activatoria, geelid tai jatettavaa

hoitoainetta (suihkutettava tai voidemainen).
Lisad jatettava hoitoaine tai Curl Activator markadan
hiukseen ennen kuivausta. Voit myos lisata oljya
hiusten pituuksiin, joka auttaa lukitsemaan
kosteuden hiukseen.

Suosittelemme muotoiluun valikoimastamme
esimerkiksi ndita tuotteita:
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Cantu Avocado Hydrating Gel Cantu Conditioning Creamy Hair Lotion
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https://www.dreamhair.fi/cantu-shea-butter-leave-in-conditioning-cream-340g.html
https://www.dreamhair.fi/cantu-flaxseed-smoothing-oil-100ml.html
https://www.dreamhair.fi/cantu-sb-conditioning-creamy-hair-lotion-355ml.html
https://www.dreamhair.fi/cantu-sb-natural-hair-curl-activator-cream-355ml.html
https://www.dreamhair.fi/cantu-avocado-alcohol-free-hydrating-gel-524g.html

Vaihe 4. Ploppaus

Ploppaaminen auttaa hiuksia pysymaan pesun jalkeen
kiharanaq, eika hiusten paino pdadase vetamaan niita
suoriksi.

Kiedo hiuksesi puuvillaiseen t-paitaan tai
mikrokuitupyyhkeeseen. L.aske paasi yvlosalaisin ja
asettele pyyhkeen takaosa niskalle. Kadari pyyhkeen
etuosa hiusten ympadrille varovasti ja kadnnda se
taaksepdin turbaaniksi.

Ploppauksen jalkeen anna hiusten ilmakuivua
luonnollisesti tai kuivaa ne hiustenkuivaajalla (diffuuserin
kanssa) alhaisella lampaotilalla.

Vaihe 5. Toisto

Toista vaiheet I-4 jokainen kerta, kun kastelel hiuksesi.
Vaihtele sulfaatittoman shampoon ja hoitoaine pesun
valilla.
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